
Cualquier momento es adecuado 
para dejar el tabaco. 
Si ha intentado dejar de consumir tabaco antes, 
es hora de volver a intentarlo con el apoyo de VA. 
Llame hoy a 1-855-QUIT-VET (1-855-784-8838).

Escanee para obtener más información en  
MentalHealth.va.gov
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