Ustedes no estan solos para

superar el trauma sexual militar

Los Veteranos de todos los antecedentes, MST es un ataque o acoso sexual que tuvo lugar durante el
incluidos factores como el tamaiio fisico, servicio militar e incluye lo siguiente:

la edad, la raza y la orientacion sexual, « Ser presionado a participar en actividades sexuales, como mediante amenazas

han sufrido el trauma sexual militar (MST, « Actividades sexuales no consentidas, como cuando esta dormido o bajo la influencia

por sus siglas en inglés). de farmacos o alcohol
Ser dominado o forzado fisicamente a tener relaciones sexuales

« Ser manoseado o agarrado sexualmente de manera de hacerlo sentir incémodo,

ALGUNAS REACCIONES COMUNES incluso durantz los ritos de iniciacion (“hazing”)
QU EINFORMAN LOS HOMBRES - Comentarios reiterados sobre su cuerpo o actividades sexuales

« Amenazas e insinuaciones sexuales no deseadas

@ @ ﬁ EL MST|NUNCA|ES SU CULPA

PREOCUPACIONES SOBRE DIFICULTADES PROBLEMAS PARA
SU MASCULINIDAD SEXUALES RELACIONARSE
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PROBLEMAS DOLORES CRONICOS PANICO O

PARA DORMIR ANSIEDAD

NUNCA ES DEMASIADO TARDE Y NUNCA ES DEMASIADO PRONTO

« La Administracion de Veteranos (VA, por sus - Para recibir atencion no es necesario presentar
siglas en inglés) ofrece servicios gratuitos documentacion sobre su experiencia de MST
relacionados con el MST a los Veteranos

Hay muchos pasos
que puede dar para

SUPERAR

>

el MST.

- (ada VA tiene un Coordinador de servicios para
« Es posible que pueda recibir servicios MST para ayudarle a acceder a los servicios

relacionados con el MST incluso si ) _
usted no es elegible para otro - Comuniquese con su sistema local de salud de VA

tipo de atencién que ofrece y pida hablar con el Coordinador de servicios para
laVA MST para obtener més informacién

Visite www.mentalhealth.va.gov/msthome.asp para obtener materiales y conocer mds sobre los programas de recuperacion y los
servicios relacionados con el MST en la VA.
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support team VA is here for MST survivors
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